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Atsakomybé uz savo ateitj




INFLIACLUA - TYLUSIS PINIGU
NAIKINTOJAS

Kuomet laikal pinigus grynais ar
tiesiog einamojoje banko
sgskaitoje, atrodo, kad nieko
neprarandi — skaiciai juk
nesikeicia. Taciau realybé
kitokia. Laikui begant pinigy
verté mazeja deél infliacijos -
kainos kyla, o tie patys pinigai
leidZia nusipirkti vis maziau.



REALUS PAVYZDYS

2007 metais 200g sviesto kainavo nuo 3.79 iki 4.59 lity (1.10 -

1.33 eury), priklausomai nuo sviesto tipo, gamintojo bei
parduotuvés. Siuo metu 200g sviesto kainuoja nuo 1.69 eury
(Barbora.lt, su nuolaida, originali kaina 2.49 eurai) iki 3.19 eury
(Barbora.lt).

Per beveik 20 mety, pigiausio sviesto
kaing pakilo ~54 procentus, o
brangiausio 140 procenty. Pazvelge |
kitus produktus, matytume daugiau ar
maziau panasius kainy augimus.
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Taigi, pagal tokj pavyzdj, jeigu 2005 metais zmogus turéjo 1000 lity (289.62 eurai) ir juos
tiesiog taupée iki pat 2025-yjy, Sios sumos perkamoji galia sumazejo nuo 263.29 pigiausio
sviesto pakeliy iki 171.37 pigiausio sviesto pakeliy arba kitaip —is taupyty 289.62 eury liko
188.51 euro verte.

Investavimas padeda kovoti su infliacija. Uzdirbdamas grazg is investicijy, gali islaikyti ar
net padidinti savo pinigy verte, apsaugodamas juos nuo tyliai sekinancio infliacijos
poveikio.

Paméginkime pazvelgti supaprastinai. Sakykime, kad metiné infliacija yra 2 procentai, o
investavus metinis augimas 2 procentai. Turint 1000 eury ir juos taupant, po metuy jy
perkamoiji galia kris iki 980 eury. Jeigu juos investuojame ir gauname 2 proc. gragza, kitais
metais turime 1020 eury, o jvertinus infliacijg — 999.60 eury perkamosios galios. Tokia
grgza vis dar yra nuostolinga ir neatperka infliacijos, taCiau iS esmés sumazina jos poveik].
Jeigu graza bent 5 procentai, tuomet kitais metais turime 1050 eury ir 1029 eury
perkamgjg galig — net 49 eurais daugiau negu tiesiog taupant. 49 eurai - tai beveik 29
pigiausio sviesto pakeliy.



FINANSINIS SAUGUMAS

SENATVEJE

Daugelis Zmoniy pasikliauja valstybine pensija, taCiau realybé tokia, kad ji daznai neuZztikrina

pakankamos gyvenimo kokybés. ISlaidos nesumazéja, o kai kuriais atvejais net iSauga ypac sveikatos

srityje. Be to, pensinis amzius vis pakeliamas, dél ko didéja tikimybé jos iSvis nesulaukti.

Metai

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

2026

Pensinis amZius

62 metai 8 men.

62 metai 10 mén.

63 metai
63 metai 2 men
63 metai 4 men.
63 metai 6 men.
63 metai 8 men.
63 metai 10 mén.
64 metai
64 metai 2 men.
64 metai 4 mén
64 metai 6 men.
64 metai 8 men.
64 metai 10 mén

65 metai

VYRAI

Gimimo data
1949 m. liepos 1 d. - 1950 m. balandzio 30 d.
1950 m. geguzés 1d. — 1951 m. vasario 28 d.
1951 m. kovo 1d. - 1951 m. gruodzio 31 d
1952 m. sausio 1d. - 1952 m. spalio 31 d
1952 m. lapkricio 1d. — 1953 m. rugpjicio 31 d
1953 m. rugséjo 1 d. - 1954 m. birzelio 30 d
1954 m. liepos 1d. - 1955 m. balandzio 30 d.
1955 m. geguzés 1d. - 1956 m. vasario 28 d
1956 m. kovo 1d. = 1956 m. gruodZio 31 d
1957 m. sausio 1d. - 1957 m. spalio 31 d.
1957 m. lapkricio 1 d. = 1958 m. rugpjicio 31 d
1958 m. rugséjo 1 d. = 1959 m. birzelio 30 d
1959 m. liepos 1 d. = 1960 m. balandzio 30 d.
1960 m. geguzés 1.d. — 1961 m. vasario 28 d

1967 m. kovo 1 d. ir véliau

?lang=Lt

Metai
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

2026

Pensinis amZius
60 mety 4 mén.
60 mety 8 mén
61 metai
61 metai 4 men.
61 metai 8 men.
62 metai
62 metai 4 men.
62 metai 8 men.
63 metai
63 metai 4 men.
63 metai 8 men.
64 metai
64 metai 4 mén
64 metai 8 mén

65 metai

MOTERYS

Gimimo data
1952 m. sausio 1 d. - 1952 m. rugpjtcio 31 d
1952 m. rugséjo 1.d. = 1953 m. balandzio 30 d
1953 m. geguzés 1.d. - 1953 m. gruodzio 31d
1954 m. sausio 1 d. - 1954 m. rugpjicio 31d
1954 m. rugséjo 1 d. - 1955 m. balandzio 30 d
1955 m. geguzés 1 d. - 1955 m. gruodzio 31 d
1956 m. sausio 1 d. - 1956 m. rugpjuéio 31d
1956 m. rugséjo 1d. = 1957 m. balandzio 30 d
1957 m. geguzés 1d. - 1957 m. gruodzio 31d
1958 m. sausio 1 d. - 1958 m. rugpjaéio 31d
1958 m. rugséjo 1d. - 1959 m. balandzio 30 d
1959 m. geguzés 1d. - 1959 m. gruodzio 31 d
1960 m. sausio 1 d. - 1960 m. rugpjuéio 31d
1960 m. rugséjo 1d. = 1961 m. balandZio 30 d

1961 m. geguzeés 1d. ir véliau



Kuo ankscCiau pradedama investuoti, tuo didesne
tikimybe, kad senatveje pinigy nepritruks.

Norint senatveéje islaikyti ory, nepriklausoma
gyvenima, butina tureti papildomy pajamy
éaltm'l«! . Net Jel éiandien atrOdO’ kad "letekS ~Senstant mazéja raumeny mase, pradeda plonéti kojos, rankos, nors jaunystéje
maziau", realybéje islaidy gali atsirasti buvo stangrios ir raumeningos. Vietoj raumeniniy Igsteliy lieka jungiamasis junginys,
daugiau nei tikimeées: ypatingai aktualu :;:;::jl;tj::;t;;oirkzz;L;T]yjlzg:i,szzir?:;:-sumaze]|mas. Dél sumazejusiy raumeny
tampa sveikatos priezilra, vaistai,

busto remontas ir jvairios ManoDaktaras. It

papildomos paslaugos. Atéjus senatvei ipsfmumancasKiams b nAjenos  KEIHEcEp.-

sumazeéja energijos lygis, raumeny mase
bei suletéja mgstymo procesai.

Todel investavimas - vienas efektyviausiy
budy kaupti turtg ilgam laikotarpiui.

Keturi receptai, kaip pristabdyti senatve - manodaktaras.|t

https://www.manodaktaras.lt/naujienos/keturi-receptai-kaip-pristabdyti-senatve-722



PASI.RUOélMAS NENUMATYTIEMS
ATVEJAMS

Senatve néra vienintele priezastis, kurianti poreikj investuoti. Gyvenimas pilnas netikétumuy:

liga, nelaimingas atsitikimas, darbo netekimas ar artimo zmogaus poreikis pagalbai gali iStikti bet
kuriame gyvenimo etape. Tokiais momentais ypatingai svarbu tampa finansinis saugumas -
»,pagalvé, kuri leidzia islikti ramiam, nepriimti desperatisky sprendimuy ir pasirtpinti savimi bei
artimaisiais.

Vien tik darbo uzmokestis daznai nesukuria pakankamos ,,pagalvés® —ypac jei visi

pinigai iSleidZziami arba laikomi sgskaitoje be jokios grazos. Investicijos leidZia sukurti rezerva,
kuris per laikg auga ir tampa patikimu saugikliu. Net jei graza nedidelég, ji vis tiek geresné nei
,nhulio“ variantas.

Svarbiausia — pradéti dar tada, kai asmeniniame gyvenime viskas yra gerai. Nes kai iStinka krize,
jau per vélu kurti atsargas. Investuodamas is anksto, tu tampi labiau atsparus gyvenimo
ISbandymams — o tai tikras saugumo jausmas.



FINANSINE |
NEPRIKLAUSOMYBE

Vienas is stipriausiy investavimo motyvy - laisve. Finansineé nepriklausomybe reiskia, kad
tavo pajamos is investicijy (dividendai, palukanos, nuomos ar portfelio augimo rezultatai)

gali padengti tavo gyvenimo islaidas. Kitaip tariant — darbas tampa pasirinkimu, o ne
butinybe.

Investavimas suteikia galimybe dirbti dél noro, o ne iS butinybés. Nereikia taikytis prie
nemegstamo darbo ar aukotis del saugumo - tu pats renkiesi, kg ir kada nori veikti. Net jei
nesivisisSkai pasiekes finansineés laisvés, kiekvienas zZingsnis link jos suteikia daugiau
galimybiy — maziau streso, daugiau kontrolés.

Investavimas tampa jrankiu, kuris padeda perimti gyvenimo kontrole j savo rankas. Tu
nebe priklausomas nuo darbdavio, politiky, ekonomikos nuotaiky ar pensijy sistemos.

Tu - savo finansy seimininkas.



KAPITALO AUGIMO
GALIMYBES

Taupymas padeda kaupti pinigus, taciau nesukduria reikiamo efekto. Tuo tarpu investavimas
leidzia pinigams dirbti uz tave. llgalaikés investicijos daznai duoda gerokai didesne grgza nei
laikymas sgskaitoje ar stiklainyje.

Ypac stiprus Cia yra sudetiniy palukany efektas — kai gauni grazg ne tik nuo pirmines sumos, bet ir
nuo anksciau uzdirbtos grazos. Sis efektas laikui bégant tampa galingu kapitalo augimo varikliu. Ne
veltui Albertas Einsteinas jj vadino ,, astuntuoju pasaulio stebuklu®.

Perzvelkime supaprastintg pavyzdj. |sivaizduokite, kad kiekvienais metais investuojate po 1200
eury, o metiné gragza yra 5 procentai. Praéjus pirmiems metams, jusy investuota suma sieks 1260
eury. Po antryjy mety, investavus dar 1200 eury, investicijos verte bus 2583 eurai. Praéjus
tretiesiems metams, dar po 1200 investuotos eury sumos, verte bus 3972.15 eury, t. y. ~10.34
proc. didesné negu investuota suma. Suprantu, kad tai gali atrodyti ne daug, taciau neinvestavus
vietoj sugeneruotos 10.34 proc. grazos, patiriate 142.09 eury nuvertéjima, t. y. pirmais metais turint
3600 eury, po trijy mety lieka 3457.91 Siy pinigy vertes.



Sone pateikiu lentele, kurioje
galite matyti, kaip keistysi turto
verte, investuojant 100 eury kas
menesj, t. y. 1200 eury per metus,
jeigu augimas buty 5ir 10 proc.
per metus.

Taigi, kaip matome, praéjus 12 mety, per
metus galima generuoti ~2314 eury, kas
Siuo metu yra daugiau negu vidutinis
menesinis darbo uzmokestis.
Investuojant po 100 eury kas meénesj, del
sudetiniy palukany efekto, vos per

12 mety galima prisidurti 13-3ja alga.
Investuojant 20, 30 ar net 40 mety realu
susikurti ir visg metinj atlyginima.

Laikotarpis
metais

Bendra jnesta
suma

1200 eur.
2400 eur.
3600 eur.
4800 eur.
6000 eur.
7200 eur.
8400 eur.
9600 eur.
10 800 eur.
12 000 eur.

Nustojama
investuoti

Toliau

neinvestuojama

Sukaupta
suma, jei

metiné graza 5

proc.

1260 eur.
2583 eur.
3972.15 eur.
5430.75 eur.
6962.29 eur.
8570.40 eur.

10 258.92 eur.
12 031.87 eur.
13 893.46 eur.
15 848.13 eur.
16 640.53 eur.

(+792.40 eur.)

17 472.56 eur.

(+832.03 eur.)

Sukaupta
suma, jei
metiné graza
10 proc.

1320 eur.
2772 eur.
4369.20 eur.
6126.12 eur.
8058.73 eur.
10 184.60 eur.
12 523.06 eur.
15 095.37 eur.
17 924.91 eur.
21 037.40 eur.

23141.14 eur.
(+2103.74 eur.)

25 455.25 eur.
(+2314.11 eur.)



FINANSINIO RASTINGUMO
UGDYMAS

Investavimas — tai ne tik pinigy augimo priemong, bet ir galingas svietimo jrankis. |sitraukdamas j
iInvestavimo pasaulj, pradedi geriau suprasti ekonomika, verslo logika, politiniy sprendimy
pasekmes bei pasaulio finansinius srautus. Stebedamas rinkas, neisvengiamai gilini zinias ir
tampi sgmoningesnis dalyvis, o ne pasyvus stebetojas.

Tai tiesiogiai veikia ir kity tavo finansiniy sprendimy kokybe. Pradedi geriau valdyti skolas, vertinti
pirkinius ne tik emociniu, bet ir racionaliu kampu. Sprendimai tampa labiau apgalvoti: ar verta imti
kreditg, ar butinas tas pirkinys, ar Siuo metu tai protinga?

Finansinis rastingumas — tai raumenys, kurie stipréja per praktika. Investavimas tampa viena is
veiksmingiausiy ,treniruociy®, kuri lavina ne tik pinigy valdymo jgtudzius, bet ir bendrg gyvenimo
strateginj mgstyma. Todel rekomenduoju investuoti net ir tiems, kurie yra labai jauni ir/ar neturi
dideliy pajamuy. Jeigu gali atrasti bent kelis eurus per ménesj investavimui — tai tikrai bus j naudag, o
ne laiko ar pinigy Svaistymas.



ATSAKOMYBE UZ
SAVO ATEIT]

Valstybines socialines sistemos, tokios kaip pensijy, sveikatos apsaugos ar socialines
paramos — nuolat keicCiasi. Kartais jos geréja, kartais tampa labiau apribotos, o kartais —

visiSkai neprognozuojamos. Pasikliauti vien jomis reiSkia perleisti savo ateitj j svetimas
rankas.

Investavimas — tai budas perimti atsakomybe uz savo finansine ateitj. Kai
kaupi savarankiskai, tampi maziau priklausomas nuo politiniy sprendimu,

mokesciy pakeitimy ar socialiniy garantijy spragy. Tu pats kuri savo apsaugg, o ne lauki,
kol valstybé jg uztikrins.

Tai ne tik finansing, bet ir psichologiné laisve - zinojimas, kad tavo ateitis priklauso nuo
tavo pacio sprendimuy, o ne nuo sistemos stabilumo. Investuodamas, tu sakai: ,,as
prisiimu atsakomybe uz tai, kaip gyvensiu rytoj.”



Investavimas ne tik

padeda issaugoti ar auginti pinigy
verte, bet ir tampa keliu j tobulejima,
geresnj finansy supratimag bei
uztikring muasy sauguma ateityje.

|

Visa tai ne privilegija — tai butinybég, jei vertini
laisve ir sauguma. Nors dabar gali atrodyti
painu ir rizikinga, realybé yra visai kitokia. IS
tiesy, investavimas yra gana nuobodi ir
paprasta veikla.

Viskas prasideda nuo supratimo, kodel

tai svarbu. Supratus, kodel svarbu

investuoti, kitame gide ,,Investavimo
Konstitucija“ papasakosiu, kaip atsirenku
akcijas, j kurias investuoju. Nors
,Konstitucija“ skirta akcijy rinkai, ji pritaikoma
ir kKitoms investicijy klasems.
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